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Kontakt oss

SeniorPortalene.no har også 
andre spennende portaler, 

som:

SeniorAktiviteter.no

Finn forskjellige aktiviteter du kan ha 
glede av i ditt nærmiljø og legg ut egne 
aktiviteter hvis du ønsker å få i gang en 
turgjeng, syklubb, sjakklubb e.l.

FrittBrukerValgPortalen.no

Her finner du en komplett oversikt over 
alle tjenestegodkjente tilbydere av 
praktisk bistand og hjemmesykepleie i 
alle kommuner i Norge. 

SeniorErnæring.no

Her finner du informasjon om mat og 
helse, samt råd om kosthold knyttet til 
ulike sykdommer. Her finnes 
diskusjonsforum hvor du kan dele 
erfaringer med andre og få svar fra 
ernæringsfysiologen. 



Om SeniorBoPortalen.no

Dette er en nasjonal portal som 
presenterer spennende boliger for 
seniorer. 

Det er gratis å publisere boliger på 
portalen.

På denne siden vil seniorer enkelt 
finne ut hvilke boliger som tilbys i 
sitt nærområde. Boligene er 
tilrettelagt for seniorer med 
livsløpsstandard og universell 
utforming, gjerne med fellesrom 
og tilpassede tjenester. 

Ønsker du bolig?

Ved å registrere seg som 
interessent kan du enkelt holde 
deg oppdatert på nye boliger 
tilpasset seniorer i den eller de 
kommunene du kunne tenke deg å 
bo i. 

Tilretteleggere av boliger legger 
løpende ut nye eiendommer og 
straks det er en bolig som kan 
være aktuell for deg blir du 
kontaktet på epost. 

Publiser boliger eller nye 
boprosjekter

Utbyggere, megler eller andre 
som har boliger tilpasset seniorer 
kan enkelt publisere nye boliger 
gratis på våre nettsider og slik 
komme i kontakt med 
interessenter i alle deler av 
landet. 

Boligene kan enten være nye 
planlagte prosjekter som ennå 
ikke er bygd, boliger under 
bygging eller ferdige boliger som 
er til salgs. 


